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CALENDARIO

20724 ROSAFITNESS

ESTE MES LO VAMOS A DAR TODO!

SIGUE EL CALENDARIO Y NOTARAS RESULTADOS MUY RAPIDO!

JUNTAS, CONSEGUIREMOS TU MEJOR VERSION,
iCUENTA CONMIGO!

FUNCIONAMIENTO DEL CALENDARIO

1.IMPRIME EL CALENDARIO Y CUELGALO EN LA PARED O TENLO A MANO

2.HAZ CADA UNO DE LOS VIDEOS CITADOS EN EL CALENDARIO (HACIENDO CLICK ACCEDEREIS AL VIDEO). TAMBIEN
TENEIS UNA LISTA DE REPRODUCCION "CALENDARIO ABRIL 2024" EN MI CANAL DE YOUTUBE.

3.NO OLVIDES TU COMENTARIO. OS LEO A TODOS!

4.ENVIAME UNA FOTO A INSTAGRAM CON LOS HASHTAGS: #TUPUEDESMAS #ROSAFITNESSABRIL

5.ES RECOMENDABLE CALENTAR ANTES DE LAS SESIONES Y HACER VUELTA A LA CALMA DESPUES.

ROSA FITNESS
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CALENDARIO ABRIL 2024
EN YOUTUBE

!REALIZA CONMIGO EL
ESTRENO DEL DOMINGO !

UNETE A LOS MIEMBROS TOP
(+ DE 50 CLASES DE FUERZA)



https://www.rosafitness.es/
https://youtu.be/gA0EK0_MWYs
https://youtu.be/C90utW30QdY
https://youtu.be/Y-Q0WqVaMxU
https://youtu.be/tj0LguTBRaM
https://youtu.be/cs3FLBIqQ4U
https://youtu.be/Pbh8ziOnC0I
https://youtu.be/ZaJXx94eK8s
https://youtu.be/uMI1ncxjkxg
https://youtu.be/wgexsPn_i2A
https://youtu.be/P94uq-Kclvg
https://youtu.be/CMAalqWEcdc
https://youtu.be/fZ1ZSjGHln4
https://youtu.be/jdHX1i0fo9E
https://youtu.be/YAdiCBeluOk
https://youtu.be/5a8dO8wtMVE
https://youtu.be/etAywEoP4NY
https://youtu.be/b4bTQcIyAIc
https://youtu.be/OMw9bQQ529k
https://youtu.be/dJMdqHypWv0
https://youtu.be/nx61-gknz2s
https://youtu.be/bFCf29c03nU
https://youtu.be/HjkaLkx0GN0
https://www.youtube.com/channel/UCNRg71qbmRIO01v8OWymSWA/join
https://www.youtube.com/playlist?list=PLugx8f2SJlSfY9hwEeJn8CqWrEO3Rjh83

