
 

lunes martes miércoles jueves viernes sábado domingo
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! REALIZA CONMIGO EL
ESTRENO DEL DOMINGO !
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ESTRENO NUEVA CLASE
A LAS 19:00 HORA ESPAÑOLA
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ÚNETE A LOS MIEMBROS TOP (+ DE 70 CLASES DE 
FUERZA)

CALENDARIO ABRIL 2025 EN 
YOUTUBE
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https://youtu.be/Lk8JuU7UCBU
https://www.rosafitness.es/
https://www.youtube.com/channel/UCNRg71qbmRIO01v8OWymSWA/join
https://youtu.be/Klb2dPWWY2Y?si=BKretYr7qEts5kxS
https://youtu.be/INMs-qbjWL4?si=QH1rx-a0Fo6i3IHF
https://youtu.be/yKIzu2i56-w
https://youtu.be/xA4NOko9FE4
https://youtu.be/2Zj5AvD8aOs
https://youtu.be/Z8mcJpXMd44
https://youtu.be/-PWps_NxP5A
https://youtu.be/wsYip9rfcbc
https://youtu.be/DHXkXnCc3ZE
https://youtu.be/iMXlaoE7gG0
https://youtu.be/VNvA5hBgw8Q
https://youtu.be/Qzraad0GAgc
https://youtu.be/R3uo4ll1i24
https://youtu.be/Sdgd4HhC-pI
https://youtu.be/TTt9tfMfwDk
https://youtu.be/6jOy2AI-g3g
https://youtu.be/Qbj9edE_BU4
https://youtu.be/frvJUAlrr1A
https://youtu.be/ROSDUQxjuk8
https://youtu.be/a_Kiyfq8Yvs
https://www.youtube.com/channel/UCNRg71qbmRIO01v8OWymSWA/join
https://youtube.com/playlist?list=PLugx8f2SJlSe_wh4MB0ynr6zFZ0lyX931&si=h_IEp81bRWuVWYeO

